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Cuvânt-înainte

Iulia Moldovan, micuța bijuterie blondă, este o gimnastă pe 
care am avut norocul să o antrenez: cu atâta pasiune, hotă-
râre și ambiție, m-a ajutat prin personalitatea ei să evoluez 
ca antrenoare; nu voi uita niciodată cum, cu glezna în ghips, 
făcea studiu la bară sau integrale cu obiect! Nu pot uita nici 
cum, la concursurile internaționale de junioare, stăteau ru-
soaicele să o urmărească în evoluțiile ei! Un talent special 
care a strălucit cu tot trupul ei minunat și cu un suflet plin de 
dorință. Așa ceva se naște rar și este o binecuvântare pentru 
orice antrenoare adevărată!

								      
	 – Maria Gîrbă, antrenor emerit, coordonatoarea  

Lotului Olimpic de Gimnastică Ritmică al României



Prefață la ediția în limba română

Iulia Moldovan, sau „bulgărele de aur”, aș�a cum î�i spu-
neam eu atunci când am cunoscut această fetiț�ă subț�irică 
ș� i firavă cu părul blond, ireal de frumos, desprins parcă din 
poveș�tile cu zâne: oacheș�ă ș� i plină de viaț�ă, dornică de a 
î�nvăț�a lucruri noi ș� i de a descoperi toate tainele lumii de 
basm î�n care a intrat când a făcut primii paș� i î�n sala de 
pregătire de la „23 August”*, pentru a cuceri podiumurile 
mondiale ale gimnasticii ritmice. 

Pe vremea aceea, eu eram î�ncă î�n activitate (eram seni-
oară), Iulia avea doar 10 aniș�ori, iar ș�ansa a făcut î�n aș�a fel 
î�ncât să î�ncepem să ne antrenăm î�mpreună, să î�mpărtăș� im 
experienț�e ș� i trăiri (eu), entuziasm ș� i inocenț�ă (ea). Iulia 
făcea parte dintr-un grup selecț�ionat pe sprânceană de către 
antrenoarea mea − antrenor emerit, doamna Maria Gî�rbă. 
„Bulgărele de aur” se distingea uș�or prin eleganț�ă, preț�io-
zitatea miș�cărilor, ambiț�ie ș� i determinare. Cu o dorinț�ă ar-
zătoare de progres ș� i afirmare, a î�naintat extrem de repede 
î�n topurile europene ș� i mondiale, execuț�iile ei fiind de o 
precizie exemplară ș� i, totodată, pline de pasiune, trăire ș� i 
expresie artistică. 

* Devenit actualmente Complexul Sportiv Național „Lia Manoliu”. (n. red.)
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Î�mi aduc aminte că, î�ntre timp, eu î�mi î�ncheiasem acti-
vitatea de performanț�ă ca gimnastă ș� i lucram alături de 
doamna Maria Gî�rbă, ca antrenor voluntar. Lucram cu 
Iulica, care ne î�ncânta cu plutirea ș�i gingăș�ia ei, ș�i î�mi amin-
tesc î�n mod special momentul î�n care a intrat pe covor la 
un concurs din Franț�a, când multe specialiste au venit să o 
urmărească ș� i comentau: „Hai să o vedem pe rusoaica aia 
mică”. Pentru noi, era o onoare această comparaț�ie a ei cu 
o mică rusoaică, fiind un lucru cunoscut că, î�n lumea gim-
nasticii ritmice, rusoaicele sunt gimnaste elegante, perfor-
mante, cu tehnică foarte bună ș� i provenite dintr-o ș�coală 
cu o mare tradiț�ie î�n acest sport. Impresionant este că pe 
Iulia nu o speria nimic, era mereu curajoasă ș� i deschiză-
toare de drumuri, atât î�n cadrul grupului din care făcea 
parte, cât ș�i din punct de vedere tehnic (abordarea elemen-
telor inovative): o personalitate puternică, cu ț�eluri î�nalte 
ș� i bine stabilite. 

Plecarea („FUGA”) ei î�n Spania nu a fost tocmai o sur-
priză, fiindcă mereu vorbea de un viitor mai luminos ș� i, aș�a 
cum spuneam, ș� i-a luat soarta î�n mâini cu curajul ei carac-
teristic ș� i s-a luptat cu toate vicisitudinile inerente unei 
astfel de decizii ș� i experienț�e. Mă bucur enorm că a reuș�it 
ș� i că a fost î�ncrezătoare î�ntr-un destin schimbat la 180 de 
grade. Mă bucur că, aș�a cum veț�i descoperi î�n paginile 
acestei cărț�i, a î�ntâlnit oameni de bine care au sprijinit-o î�n 
demersul ei de a reveni la normalitate î�ntr-o ț�ară străină, 
printre străini, oameni care au ajutat-o să-ș� i facă un rost, 
ea fiind doar o copilă de 18 ani.
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Iulia de astăzi...? O femeie superbă, mamă a două mi-
nuni, soț�ie, antrenoare, suflet cald ș� i bun, săritor... sau, poa-
te cu asta ar fi trebuit să î�ncep. Acelaș� i suflet de aur,  blând, 
educat ș� i recunoscător. Sufletele speciale se recunosc ș� i 
trec testul timpului... Călătoria noastră durează de mai bine 
de 30 de ani ș� i sfidează distanț�a fizică dintre noi, fiecare 
revedere î�ntâmplându-se cu aceeaș�i bucurie ș� i cu multe 
amintiri depănate − unele dintre ele regăsindu-se ș� i î�n car-
tea de faț�ă.

Pentru Iulia: î�ț�i urez succes î�n tot ceea ce viaț�a î�ț�i aș�-
terne mai departe î�n călătoria ta!

Pentru cititori: odată cu lecturarea acestei cărț�i, sper 
să o descoperiț�i pe Iulia exact aș�a cum este ea ș� i, de ce nu, 
să vă lăsaț�i inspiraț�i de povestea ei de viaț�ă ș� i de forț�a ș� i 
determinarea cu care ș� i-a urmat visurile.

          Irina Deleanu,

Președinta Federației Române  
de Gimnastică Ritmică



Introducere

Paginile următoare ne vor introduce î�n povestea unei copile 
care ș� i-a î�ndeplinit visul de a deveni cea mai bună gimnas-
tă a României, câș�tigând medalie după medalie. Dar nu tot 
ce străluceș�te este din aur, căci să te dedici pentru aproape 
un deceniu gimnasticii ritmice, î�ntr-o competiț�ie acerbă, 
î�nseamnă pierderi ș� i sacrificii.

Protagonista acestei poveș�ti a profitat de participarea 
la Campionatul Mondial de Gimnastică Ritmică din 2001, 
desfăș�urat la Madrid, pentru a fugi clandestin din lotul naț�i-
onal. La 20 de ani după ce a renunț�at la cariera de gimnastă, 
Iulia a acceptat să-ș�i spună povestea î�n această carte. 

Î�ncă de la î�nceput, pe când era doar o copilă, a trebuit 
să se î�ndepărteze de părinț�i, care s-au trezit î�n situaț�ia de a 
„renunț�a” la fiica lor ca să nu î�i spulbere visurile ș� i să o lase 
să strălucească aș�a cum î�ș� i dorea. Au avut î�ncredere î�n sfa-
turile primei antrenoare care a descoperit-o pe Iulia ș� i 
care i-a prezis reuș�ite importante ș� i o carieră de succes. 
După o perioadă scurtă î�n care a practicat acest sport, la 
doar 9 ani, Iulia a urcat pe cea mai î�naltă treaptă a podiu-
mului de gimnastică ritmică la nivel naț�ional. La scurt timp 
după această reuș�ită, a fost selecț�ionată să facă parte din 
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lotul naț�ional, locul care a devenit, timp de aproape zece 
ani, casa ș� i familia ei.

Nivelul ridicat de exigenț�ă faț�ă de sine a adus-o faț�ă î�n 
faț�ă cu cele mai bune gimnaste din lume, iar lupta ei conti-
nuă pentru a deveni cea mai bună din România i-a marcat 
fiecare zi, î�ncepând din momentul î�n care a fost proclama-
tă câș�tigătoare î�n prima competiț�ie la care a participat, la 8 
ani. De atunci, a fost campioana României nouă ani la rând. 
Perioada î�n care a făcut parte din lotul naț�ional, a fost mar-
cată de multe suiș�uri ș� i coborâș�uri; de la momente de feri-
cire deplină, la cele de mare dificultate fizică ș� i psihologică, 
când, î�n loc să se simtă o stea a gimnasticii, i se părea că 
seamănă mai degrabă cu un puzzle cu piesele amestecate. 
Cu toate acestea, Iulia mărturiseș�te că toate momentele, 
fără excepț�ie, au meritat.

Motivată de o poveste de iubire, de î�ndoieli, de deza-
măgiri ș� i de un sentiment care î�i prevestea finalul carierei 
sportive, adolescenta, care de abia î�mplinise vârsta de 18 
ani, a luat o decizie pripită care i-a schimbat radical viaț�a. 
După fugă, a fost copleș� ită de un viitor incert, plin de ad-
versităț�i ș� i de dificultăț�i juridice atât î�n ceea ce priveș�te 
ș�ederea ei î�n Spania, cât ș� i î�ntoarcerea î�n ț�ara natală, toate 
acestea devenind subiecte la ordinea zilei. Acum, privind 
î�n urmă, Iulia recunoaș�te că nu a fost cea mai bună metodă 
de scăpare, din pricina consecinț�elor grave care s-au răs-
frânt asupra mediului ei, precum ș� i a persoanelor care au 
fost afectate de decizia pe care a luat-o.
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Î�n această carte, Iulia î�ș� i dezvăluie experienț�ele; unele 
pline de umor, altele î�ncărcate de lacrimi de emoț�ie. A vor-
bit despre fiecare episod al experienț�ei sale cu zâmbetul 
pe buze, lucru care reflectă dragostea sinceră ce i-o poartă 
acestui sport. Î�n ciuda momentelor dificile pe care a fost 
nevoită să le î�nfrunte, nu a păstrat î�n ea niciun strop de 
resentiment, nici faț�ă de acest sport, nici faț�ă de persoane-
le care fac parte din povestea ei. Acestea fiind spuse, prota-
gonista este conș�tientă că toate bucuriile ș� i adversităț�ile 
pe care le-a trăit au format-o mai î�ntâi ca fată, apoi ca gim-
nastă, ca adolescentă, ca persoană adultă, ca antrenoare ș� i 
ca mamă.

Obiectivul acestui proiect este de a-i rescrie povestea 
prin intermediul amintirilor, cu maximă admiraț�ie ș� i recu-
noș�tinț�ă ș� i, î�n acelaș� i timp, acela de a servi tinerelor gim-
naste drept exemplu că visurile pot deveni realitate dacă 
există voinț�ă, efort ș� i perseverenț�ă, fără ca acestea să le 
î�mpiedice să se bucure de esenț�a gimnasticii ritmice. Iulia 
nu a uitat nici de noua generaț�ie de antrenoare, demon-
strându-le că se pot aplica ș� i metodologii noi, care dau roa-
de î�n competiț�iile de nivel naț�ional.

Această poveste, cu toate componentele ei (efort, per-
severenț�ă, sacrificiu, dezamăgire, fugă, incertitudine...), 
trebuia să fie spusă ș� i, astfel, numele Iulia Moldovan să ră-
mână gravat î�n istoria gimnasticii ritmice, acum că timpul 
i-a vindecat toate rănile ș� i că se poate simț�i sigură pe sine 
pentru a o putea retrăi î�n perspectivă.



Partea I

ÎNCEPUTUL MEU  
NEAȘTEPTAT ÎN GIMNASTICĂ

1

Anul 1976, Jocurile Olimpice de la Montreal. Gimnasta ro-
mâncă Nadia Comăneci î�ș� i aș� teaptă notele după ce a exe-
cutat exerciț�iile la sol, sărituri, bârnă ș� i paralele inegale. 
A făcut exerciț�iile la perfecț�ie, iar arbitrii i-au dat nota 
maximă. Acel 10 neaș�teptat – primul din istoria Jocurilor 
Olimpice – nu a marcat doar o generaț�ie, a marcat o ț�ară ș� i 
lumea î�ntreagă.

Eu î�ncă nu mă născusem, dar acest moment istoric de 
cotitură î�n sport a fost de o aș�a mare anvergură, î�ncât avea 
să mă ghideze ș� i să-mi influenț�eze toate aspiraț�iile chiar 
ș� i ani mai târziu, fiindcă Nadia Comăneci a devenit un sim-
bol nu doar î�n sport, ci î�n toate privinț�ele î�n ț�ara noastră. 
Ori de câte ori cineva aducea vorba despre gimnastică, te 
gândeai inevitabil la acea reuș� ită, iar acest sport era aso-
ciat negreș� it cu gimnastica sportivă, adică ce se dădea la 
televizor.
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Î�ntr-o zi, pe când aveam 7 ani, î�nvăț�ătoarea de la ș�coală 
ne-a anunț�at vizita unei femei din lumea gimnasticii care 
avea să ne pună să dăm niș� te probe. Î�n acel moment, a 
intrat î�n clasă o doamnă cu o î�nfăț�iș�are impunătoare: 
î�naltă, cu un păr bogat ș� i foarte frumoasă. La î�nceput, m-a 
intimidat. S-a apropiat de noi cu paș� i fermi ș� i ni s-a adre-
sat pe un ton hotărât. Pe vremea aceea, î�n România era 
ceva normal să vorbeș� ti aș�a; oamenii nu obiș�nuiau să fie 
afectuoș� i, acesta fiind felul lor de a-ș� i arăta autoritatea î�n 
faț�a celorlalț�i.

Această femeie, doamna Doina Pasmangia, ne-a cerut 
tuturor fetelor să ne punem î�n rând. Băieț�ii au fost excluș� i 
de la aceste probe, era interesată doar de noi; căuta fete 
din zonă pentru a forma o echipă de gimnaste. Nu-i păsa 
nimănui dacă noi voiam sau nu, dacă voiam sau nu să fim 
gimnaste; pur ș� i simplu aș�a era, ș� i nici nouă nu ne trecea 
prin cap să refuzăm, ba chiar recunosc că, î�n acel mo-
ment, s-a născut î�n mine dorinț�a subită de a descoperi 
acea lume. Eu, fiind doar o copilă de 7 ani, nu aveam o 
idee concretă despre viitor, dar î�n acea clipă am simț�it că 
ar putea fi o oportunitate bună. Atunci mi-a fost clar, ăsta 
era scopul meu: voiam să fiu ca marea Nadia Comăneci, 
idolul meu.

Acolo, î�n mijlocul clasei, î�nconjurate de pupitre de am-
bele părț�i ș� i sub privirea ei atentă, ne-a spus să facem trei 
exerciț�ii, unul după altul, î�n timp ce ne vorbea cu o atitudi-
ne tranș�antă ș� i autoritară. Î�ncă î�mi amintesc exerciț�iile: un 
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pod*, un ș�pagat** ș�i să ne aș�ezăm î�n poziț�ia a ș�asea***, cu bra-
ț�ele î�ntinse î�n lateral. Sunt convinsă că am ieș� it î�n evidenț�ă 
printre colegele mele din două motive. Î�n primul rând, da-
torită aspectului meu fizic: eram o fetiț�ă destul de slăbuț�ă, 
cu un păr blond foarte deschis ș� i pielea la fel de deschisă 
– de fapt, ani mai târziu, pe când deja făceam parte din 
lotul naț�ional, unele persoane î�mi spuneau „Albă ca Zăpa-
da”. Ș� i, î�n al doilea rând, pentru că era imposibil să nu-mi fi 
observat genunchii atunci când i-am î�ntins: hiperextensia 
pe care o am continuă să atragă atenț�ia ș� i î�n ziua de astăzi, 
ș� i nu a trecut neobservată nici atunci. La finalul celor trei 
exerciț�ii, doamna Doina nu a făcut niciun fel de evaluare, 
doar mi-a spus să mă prezint câteva zile mai târziu la un 
antrenament. Dintre toate fetele din clasa mea, eu am fost 
singura aleasă.

Antrenoarea locuise câț�iva ani î�n Fălticeni ș� i voia să 
î�nceapă de la zero cu o echipă de gimnaste care fuseseră 
selecț�ionate din toate ș�colile din Bistriț�a. A reuș�it să adune 
multe fete care aveau talent pentru acest sport, unele din-
tre ele ajungând chiar î�n lotul naț�ional – deș� i nu aveau să 
rămână prea mult timp.

* Podul este un exercițiu care implică o mare flexibilitate a spatelui. Cu 
picioarele pe podea, corpul trebuie lăsat pe spate până când mâinile 
ajung să atingă podeaua în spatele picioarelor. (n. aut.)
**  Șpagatul constă în deschiderea picioarelor la un unghi de minimum 
180 de grade. (n. aut.)
*** Pentru a se așeza în poziția a șasea, gimnasta stă dreaptă, cu picioa-
rele apropiate și genunchii întinși. (n. aut.)
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După acea oră, am plecat alergând spre casă, foarte fe-
ricită la gândul că le voi da vestea cea mare părinț�ilor mei, 
Iliș�ca ș� i Niculae, ș� i fratelui meu, Ionuț�, care este cu un an 
mai mic ca mine. Pe drum, nu conteneam să mă gândesc 
cum aveam să le spun; voiam să le povestesc tot ce se î�ntâm-
plase, fără să-mi scape nici cel mai mic detaliu, dar emoț�iile 
m-au copleș�it ș�i tot ce am reuș�it să spun a fost: „Am fost se-
lecț�ionată, voi deveni gimnastă. Voi fi ca Nadia!”.

Bineî�nț�eles că prima lor reacț�ie a fost să mă privească 
cu scepticism, neî�nț�elegând nimic, dar, odată ce am reuș�it 
să mă liniș�tesc ș� i să le explic ce se î�ntâmplase, le-a plăcut 
ideea ș� i mi-au oferit numaidecât sprijinul lor; ș� i-au dorit 
dintotdeauna să fac sport. Cu toț�ii eram bucuroș�i de noua 
veste, iar evenimentele care se petrecuseră prevesteau o 
oportunitate frumoasă pentru mine. Î�n acel moment, nici 
nu ne puteam imagina cum aveau să fie următorii ani.

Spre surprinderea tuturor, am obț�inut imediat rezulta-
te bune la nivel naț�ional ș� i, după numai doi ani – la vârsta 
de 9 ani –, a trebuit să mă despart de familia mea. Aveam să 
ne vedem foarte rar. Cu trecerea timpului, a î�nceput să ne 
fie extrem de greu să facem faț�ă acestei situaț�ii, pentru că 
eram o familie unită. Ne despărț�eau sute de kilometri, iar 
biletele de tren erau foarte scumpe. Familia mea era mo-
destă, cu o situaț�ie financiară deloc uș�oară, părinț�ii mei fi-
ind nevoiț�i să muncească foarte mult ca să poată veni la 
mine. Chiar ș� i aș�a, am putut să ne vedem doar î�n rarele 
ocazii când, după multe eforturi, reuș�eau să economiseas-
că suficienț�i bani cât să vină toț�i trei să mă vadă.


